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Je forme des boules et
les arrache jusqu’a
obtenir une pate.

un bocal pour
mélanger.
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Je retourne le tamis
ou I'emporte piece sur
un tissus absorbant.
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Je découpe ou
arrache le papier en
petits morceaux.
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Je verse la préparation
dans un emporte
piece ou directement
sur le tamis.
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Jajoute les graines en
appuyant doucement
et je laisse sécher.
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Je verse de l'eau sur le
papier et laisse
tremper un a deux
jours. E- -

(Pour aller plus vite je peux utiliser un

mixeur)
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Je presse doucement
avec les doigts puis
avec une éponge pour

enlever un maximum
d eau.




